
本講座のテーマは「保健指導における行動変容」です。保健指導に応じてもらえない、行動を変えてもらうことが
難しい、と悩んでいる方も多いのではないでしょうか。そこで、行動変容を目的とした保健指導が実践できるよう
『初級編・中級編・実践ワークショップ』の3部構成でご用意しました。

【初級編】保健指導に必要な行動科学の基礎理論・保健指導を成功させる１５のポイント
【中級編】保健指導を成功させる１５の技術・保健指導の基本的な流れとポイント・課題への解決法
【実践編】ロールプレイ・グループワーク

実践編は対面とオンラインでのハイブリット開催となり、定員がございますのでぜひお早めにお申し込みください。

実践編

＜実践ワークショップ＞

１．生活習慣に対する保健指導（ロールプレイ）
２．グループワーク：保健指導を成功させる私のコツ

アジェンダ

杉本 九実先生
帝京大学大学院公衆衛生学研究科 特任助教
帝京大学産業環境保健学センター 研究員
株式会社PONO 代表取締役
開業保健師として企業等の産業保健活動の
コンサルテーションに従事

福田 吉治先生
帝京大学大学院公衆衛生学研究科 研究科長・教授
専門分野は、公衆衛生全般、特に、ヘルスプロモー
ション・健康教育、健康政策、産業保健、社会疫学
データヘルス計画等の支援にも従事

講師

行動変容 を目的とした

保 健 指 導

費用

当社登録者：2,000円（税込）／未登録者：5,000円（税込）
※未登録の方は、当社キャリアアドバイザーとの面談を終え、ご登録手続きを頂ければ２，０００円にて受講可能です。
※『初級編・中級編・実践ワークショップ』すべて参加が必須ではございません。各回でのお申込みとなります。
※当社の派遣社員としてご勤務されている皆さま：本講座は「キャリア形成支援対象講座」となります。

初級編 １１/ ３（月）～ １１/３０（日）
中級編

【オンデマンド配信】

【オンデマンド配信】 １０/ １５（水）～ １１/１０（月）

ハイブリッド開催

１１/１６（日）

１４：００

１６：００

～

対面：アルカディア市ヶ谷４階「飛鳥」（市ヶ谷駅より徒歩３分）
オンライン：ZOOM

会場

定員 対面３２名・オンライン３２名（申込順／定員になり次第締切）

日程

《初級編・中級編の両方をご受講いただいた方に限り》
特別価格：１,000円（税込） ※これからオンデマンド配信をご受講いただく方も対象



１）下記の「個人情報の取り扱いについて」を必ずご確認の上
ＵＲＬまたはQRコードよりお申込みください。

お申込みＵＲＬ
https://forms.gle/DcQ9T4W5hSEgnLSn8

２）お申込み受付後、ご入力いただいたメールアドレスに
ご案内メールが自動送信されます。

３）２）のメールに記載されている案内に基づき、１週間以内にご入金のお手続きをお願いします。
※お申込み頂いてから２営業日経過後も自動返信メールが届かない場合、お手数ですが
当社までご連絡ください。

４）当社で参加費の入金が確認でき次第、受付完了のメールを送付いたします。

※当社の派遣社員としてご勤務されている皆さま：本講座は「キャリア形成支援対象講座」となります。

【申込方法】
実践編「行動変容を目的とした保健指導」

≪お手続きの期限を必ずご確認ください≫

◇申込期限 ：２０２５年１１月１２日(水)
 ◇最終振込期限：202５年１１月１３日(木)
※お申込み受付後から１週間が入金期限ですが、期限間際のお申し込みの場合は必ず最終振込期限までにお振込みください。

住所 ：東京都千代田区四番町４-１９ CIRCLES市ヶ谷８階
大阪府大阪市北区梅田１-１-３ 大阪駅前第３ビル７階

プライマリー・アシスト株式会社 セミナー事務局    

≪お問い合わせ先≫

ＴＥＬ ：０１２０－３０５－６０５
ＭＡＩＬ：kenmk@primary-assist.co.jp

X（旧Twitter） Instagram Facebook

SNSでも情報発信中！

≪お申込み方法≫

・本セミナーはハイブリッド開催となります。対面の会場はアルカディア市ヶ谷（市ヶ谷駅より徒歩３分）です。
オンラインはZOOMによるリアルタイムWeb配信にてご提供します。後日の録画配信はありません。
・事前に使用されるデバイスの動作確認をお願いします。
当日、接続が出来ない等のお問い合わせには対応致しかねますのでご了承くださいませ。
・当日はグループワークがございます。
・一度ご入金されてしまうとキャンセル及び参加費の返金は出来かねますのでご注意ください。

≪注意事項≫

ハイブリッド開催 『実践編』 各講座一覧

『初級編』

『実践編』
申込ＱＲコード

『中級編』
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