
本講座のテーマは「保健指導における行動変容」です。保健指導に応じてもらえない、行動を変えてもらことが
難しい、と悩んでいる方も多いのではないでしょうか。そこで、行動変容を目的とした保健指導が実践できるよう
『初級編・中級編・実践ワークショップ』の3部構成でご用意しました。
中級編は、保健指導を成功させる１５の技術と行動科学から見たリスク行動、保健指導の基本的な流れとポイント
を学べます。また、皆さまからお寄せいただいた保健指導の課題について、講師なりの解決策を提案するケース
スタディは実践に役立つ内容で必見です！

中級編

行動変容 を目的とした

１．保健指導を成功させる１５の技術＋行動科学から見たリスク行動
保健指導を成功させるための行動変容を促す技術を紹介します。
また“人はなぜリスク行動をとるのか”を行動科学や健康の社会的決定要因の
視点から解説します。

２．保健指導の基本的な流れとポイント
生活習慣改善のための保健指導について、初回面接の基本的な流れとコツについて紹介します。

３．ケーススタディ～皆さんからいただいた課題をもとに～
初級編の参加者からいただいた課題について、講師なりの解決策の提案を行います。

アジェンダ

杉本 九実先生
帝京大学大学院公衆衛生学研究科 特任助教
帝京大学産業環境保健学センター 研究員
株式会社PONO 代表取締役
開業保健師として企業等の産業保健活動の
コンサルテーションに従事

福田 吉治先生
帝京大学大学院公衆衛生学研究科 研究科長・教授
専門分野は、公衆衛生全般、特に、ヘルスプロモー
ション・健康教育、健康政策、産業保健、社会疫学
データヘルス計画等の支援にも従事

講師

保 健 指 導

費用 当社登録者：2,000円（税込）／未登録者：5,000円（税込）
※未登録の方は、当社キャリアアドバイザーとの面談を終え、ご登録手続きを頂ければ２，０００円にて受講可能です。
※『初級編・中級編・実践ワークショップ』すべて参加が必須ではございません。各回でのお申込みとなります。
※当社の派遣社員としてご勤務されている皆さま：本講座は「キャリア形成支援対象講座」となります。

オンデマンド講座

１２/１（月） ～１/６（火）

受講者
感想

・日々現場でよくある内容を事例にあげてくださったので明日からすぐに使えそうです
・具体的な事例、経験談がきけたことがとても勉強になりました。
・詳細な資料をもとに、実例を含めた先生方の分かりやすい講義は勉強になった
・漠然ととらえがちな保健指導を理論的に捉える説明がわかりやすい印象でした



１）下記の「個人情報の取り扱いについて」を必ずご確認の上
ＵＲＬまたはQRコードよりお申込みください。

お申込みＵＲＬ
https://forms.gle/StnW8BDLHALofDNd9

２）お申込み受付後、ご入力いただいたメールアドレスに
ご案内メールが自動送信されます。

３）２）のメールに記載されている案内に基づき、１週間以内にご入金のお手続きをお願いします。
※お申込み頂いてから２営業日経過後も自動返信メールが届かない場合、お手数ですが
当社までご連絡ください。

４）当社で参加費の入金が確認でき次第、受付完了のメールを送付いたします。

※当社の派遣社員としてご勤務されている皆さま：本講座は「キャリア形成支援対象講座」となります。

【オンデマンド講座】
中級編「行動変容を目的とした保健指導」

≪お手続きの期限を必ずご確認ください≫

◇申込期限 ：２０２５年１２月２２日(月)
 ◇最終振込期限：202５年１２月２３日(火)
※お申込み受付後から１週間が入金期限ですが、期限間際のお申し込みの場合は必ず最終振込期限までにお振込みください。

住所 ：東京都千代田区四番町４-１９ CIRCLES市ヶ谷８階
大阪府大阪市北区梅田１-１-３ 大阪駅前第３ビル７階

プライマリー・アシスト株式会社 セミナー事務局  

≪お問い合わせ先≫

ＴＥＬ ：０１２０－３０５－６０５
ＭＡＩＬ：kenmk@primary-assist.co.jp

X（旧Twitter） Instagram Facebook

SNSでも情報発信中！

≪お申込み方法≫

・事前に使用されるデバイスの動作確認をお願いします。
接続が出来ない等のお問い合わせには対応致しかねますのでご了承くださいませ。
・一度ご入金されてしまうとキャンセル及び参加費の返金は出来かねますのでご注意ください。

≪注意事項≫

『中級編』 各講座一覧

オンデマンド講座
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